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Gewöhnlicher Hornklee
Lotus corniculatus

5 - 40 cm
Wiesen, Wegränder
Futterpflanze z.B. für den 
Hauhechel-Bläuling und einige 
Widderchen-Arten
Pollen- und Nektarlieferant u.a. 
für Bienen und Schmetterlinge
Leguminose, Volksname: „Mut-
tergottespantoffeln“
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Kleiner Odermennig
Agrimonia eupatoria

30 - 100 cm
Wegränder, Säume
Futterpflanze für den Kleinen 
Würfeldickkopf
Pollenlieferant
Einzelblüten haben eine kurze 
Blütezeit (1 Tag), Ausbreitung 
der Samen über Tiere (Klett-
früchte)
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Echtes Labkraut
Galium verum

30 - 60 cm
eher trockene Wiesen
Futterpflanze z.B. für das 
Taubenschwänzchen und den 
Kleinen Weinschwärmer
Pollenquelle für manche Wild-
bienenarten
früher Verwendung zur Käse-
herstellung (Lab)
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Rauhaar-Löwenzahn
Leontodon hispidus

10 - 60 cm
Wiesen, Wegränder
Pollen- und Nektarquelle z.B. für 
einige Wildbienenarten
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Hopfen-Schneckenklee
Medicago lupulina

10 - 40 cm
Wiesen, Wegränder
Leguminose, Blattmerkmal: 
„Medicago-Spitze“
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Wiesen-Pippau
Crepis biennis

30 - 120 cm
Wiesen
Pollen- und Nektarlieferant 
insbesondere für Wildbienen
zweijährig 
Stängel im oberen Bereich 
verzweigt
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Gewöhnliches Ferkelkraut
Hypochaeris radicata

20 - 70 cm
Wiesen
Pollen- und Nektarquelle
platte Rosette am Boden
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Pastinak
Pastinaca sativa

30 - 120 cm
Wiesen, Wegränder, Säume
Futterpflanze für den Schwal-
benschwanz
Pollen- und Nektarquelle z.B. für 
Käfer und Schwebfliegen 
zweijährig
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Scharfer Hahnenfuß
Ranunculus acris

30 - 100 cm
Wiesen, Wegränder
Nektar- und Pollenpflanze, u. a. 
für die Hahnenfuß-Scherenbiene
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Schafgarbe
Achillea millefolium

15 - 60 cm
Wiesen, Wegränder
Futterpflanze einiger seltener, 
bei uns nicht verbreiteter 
Schmetterlinge
Pollen- und Nektarquelle z.B. für 
einige Wildbienenarten
Blüten teilweise rosa
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Wilde Möhre
Daucus carota

30 - 100 cm
Wiesen, Wegränder
Futterpflanze für Schwalben-
schwanz und Gammaeule
Pollen- und Nektarquelle z.B. für 
einige Wildbienenarten
zweijährig; die Wurzel schmeckt 
im ersten Jahr; beliebt bei zahl-
reichen Insekten und Spinnen
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Margerite
Leucanthemum ircutianum

20 - 80 cm
Wiesen
Pollen- und Nektarquelle z.B. für 
Wildbienen, Fliegen, Käfer und 
Schmetterlinge
Sie hat regional verschiedenste 
Volksnamen wie z.B. Goansblu-
me (Augsburg) oder Johannis-
blume (Graubünden)
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Großblütiger Bocksbart
Tragopogon orientalis

20 - 70 cm
Wiesen
Pollen- und Nektarquelle z.B. für 
manche Sandbienen
zweijährig 
erkennbar u.a. an dunkel 
gestreiften Staubblättern und 
längeren Zungenblüten im Ver-
gleich zu den Hüllblättern
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Echter Kümmel
Carum carvi

30 - 80 cm
Wiesen
Pollen- und Nektarquelle, 
Bestäubung erfolgt meist durch 
Fliegen und Käfer
meist zweijährig, Gewürzpflanze 
(Achtung! Es gibt einige giftige 
Doldenblüter, die für den Laien 
schwer unterscheidbar sind.)
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Wiesen-Labkraut
Galium album

30 - 80 cm
Wiesen
Futterpflanze z. B. für das 
Taubenschwänzchen, den 
Kleinen Weinschwärmer und die 
Hausmutter
Labkräuter gehören zu den Röte-
gewächsen; mit ihren Wurzeln 
lässt sich färben
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Taubenkropf-Leimkraut
Silene vulgaris

10 - 50 cm
Wegränder, Böschungen, 
Wiesen
Die Bestäubung erfolgt i.d.R. 
durch langrüsselige Bienen und 
Nachtfalter. Hummeln beißen 
gerne ein Loch in den Kelch, um 
an den Nektar zu gelangen.
 

Blütenfarben 
gelb, weiß

Fotos und Text:
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Gras-Sternmiere
Stellaria graminea

10 - 50 cm
Wiesen, Wegränder, Äcker
typische Bestäuber: Schwebflie-
gen, Bienen und Falter
Kronblätter sind bis zum Grund 
eingeschnitten (Unterschied zu 
Hornkraut, Cerastium)
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Sauer-Ampfer
Rumex acetosa

30 - 100 cm
Wiesen, Wegränder, Böschun-
gen
Futterpflanze für den Kleinen 
Feuerfalter
Windbestäubung
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Wiesen-Glockenblume
Campanula patula

30 - 70 cm
Wiesen, Böschungen
Glockenblumen sind eine 
bevorzugte Pollenquelle vieler 
(spezialisierter) Wildbienen
Für die Verproviantierung einer 
einzelnen Brutzelle benötigt eine 
Biene etwa 30 Blüten (ungefähr 
2 Pflanzen)
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Kornblume
Cyanus segetum

20 - 100 cm
Äcker
Pollen- und Nektarquelle
einjährig; die Kornblume ist mit 
dem Ackerbau zu uns eingewan-
dert (Archäophyt). Sie braucht 
offenen Boden (Acker) und wird 
daher bereits ab dem 2. Jahr 
nach der Ansaat zurückgehen.
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Spitz-Wegerich
Plantago lanceolata

10 - 30 cm
Wiesen, Wegränder, Rasen
Futterpflanze z.B. für den Brom-
beerspinner, den Wachtelweizen-
Scheckenfalter, die Ampfer-   
Rindeneule und den Zimtbären
bei Insektenstichen hilft es, 
zerriebene Blätter auf die Stelle 
aufzutragen
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Kleiner Wiesenknopf
Sanguisorba minor

20 - 60 cm
trockene Wiesen, Wegränder, 
Böschungen
Futterpflanze für den Brom-
beerspinner, den Gewöhnlichen 
Würfeldickkopf und den Russi-
schen Bär (Spanische Fahne)
Windbestäubung
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Gewöhnliche Wegwarte
Cichorium intybus

30 - 150 cm
Weg- und Straßenränder
Pollen- und Nektarquelle für 
zahlreiche Wildbienen, Schweb-
fliegen, etc.
zweijährig bis ausdauernd 
Blüten sind immer nur bis 
Mittag geöffnet
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Gewöhnlicher Natternkopf
Echium vulgare

25 - 100 cm
Wegränder, trockene Wiesen
Pollenquelle für viele Insekten, 
darunter zahlreiche Wildbienen. 
Unter anderem die Natternkopf-
Mauerbiene hat sich sogar auf 
die Pflanze spezialisiert.
zweijährig; die Blütenfarbe 
ändert sich von rot zu blau

Blütenfarben 
weiß, unscheinbar, blau

Fotos und Text:
Staudengärtnerei Klose-Dichtl, 84371 Triftern

Stand: Mai 2020



Wiesen-Witwenblume
Knautia arvensis

30 - 80 cm
Wiesen, Wegränder
Pollen- und Nektarquelle für 
zahlreiche Bienen, Schmetter-
linge und andere Insekten
Unterschied zu Skabiose: 
4-spaltige Einzelblüte  
(anstatt 5)  
„der Witwe fehlt etwas“

Eine Aktion im Rahmen des Projektes 3 x B. Bäche. Böden. Biodiversität.
Gefördert mit Mitteln des

Blühende Dorfwiesen
Regiomischung Frischwiese Rottal-Inn

J F M A M J J A S O N D

J F M A M J J A S O N D

Kuckucks-Lichtnelke
Lychnis flos-cuculi

30 - 80 cm
feuchte Wiesen
Pollen- und Nektarquelle
Hier finden sich oft Schaum-
zikaden. Die Schaumgebilde 
werden im Volksmund „Ku-
ckucksspeichel“ genannt.
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Kleine Braunelle
Prunella vulgaris

5 - 20 cm
Wiesen, Rasen
besonders beliebt bei Hummeln
Die Kleine Braunelle hat regional 
verschiedenste Volksnamen wie 
z.B. Oogenprökel (Ostfriesland), 
Gottheil (Schlesien) oder Brun-
wurtz (mittelhochdeutsch)
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Vogel-Wicke
Vicia cracca

50 - 130 cm
Wald- u. Wegränder, Wiesen
Futterpflanze u. a. für das 
Kleine Fünffleckwidderchen, den 
Schmalflügel-Weißling und die 
Braune Tageule 
Pollen- und Nektarquelle insbe-
sondere für Hautflügler, z.B. die 
Zaun-Wicken-Sandbiene
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Klatsch-Mohn
Papaver rhoeas

20 - 90 cm
Äcker, Ruderalstandorte
nektarlos, doch der Pollen 
wird gerne von Schmal- und 
Furchenbienen gesammelt
ein- bis zweijährig; der Pollen-
vorrat einer Blüte ist meist früh 
geerntet -> oft nur morgens 
Blütenbesucher zu beobachten

Wir und andere profitieren von der Wiese:

Wildbienen, wie  
Furchenbienen

Fliegen, wie die Hain-
schwebfliege 

Widderchen, wie das 
Sechsfleckwidderchen

Schmetterlinge, wie der 
Hauhechelbläuling

Käfer, wie der Bienen-
käfer / Bienenwolf

Hummeln, wie Erdhum-
meln

Blütenfarben 
blau, blau-violett, rot

Fotos und Text:
Staudengärtnerei Klose-Dichtl, 84371 Triftern

Stand: Mai 2020


